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ABB. 1 

 

MONTAGEANLEITUNG:  
 
1 VORBEREITUNG 
 

A. Bevor mit der Montage begonnen wird überprüfen, ob ausreichen Platz um das Gerät 

vorhanden ist. 

B. Verwenden Sie für den Zusammenbau die mitgelieferten Werkzeuge. 

C. Vor dem zusammenbauen bitte überprüfen, ob alle Bauteile, aus denen das Gerät 

besteht, vorhanden sind (vor dieser Anleitung finden Sie einen Übersichtszeichnung mit 

allen Einzelteilen (mit Nummern gekennzeichnet)). 

 

2. MONTAGEANLEITUNG: 
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ABB. 2 

ABB. 2: 

Die Sattelstütze (10) in die Sattelstützen 

Aufnahme am Grundrahmen (16) 

schieben. Dann die Sattelhalterung (12) in 

die Sattelstütze (10) schieben und mit 

einer flachen Unterlegscheibe 1 (20) und 

der Griffschraube (19) sichern. Zum 

Einstellen der gewünschten Höhe müssen 

Sie die Griffschraube (21) lösen und 

zurückziehen. Nachdem Sie die Höhe 

eingestellt haben, die Griffschraube 

wieder loslassen und dann festziehen. 

Nun den Sattel (13) wie abgebildet an 

der Sattelhalterung (12) montieren und 

die Mutter an den Schrauben unter dem 

Sattel anziehen. 

 

ABB. 1: 
Den vorderen Standfuß (15) mit zwei 
Sätzen von flachen Unterlegscheiben (Ø 
8) (5), M10 Hutmuttern (6) und M10 x 55 
Schlossschrauben (3) am Grundrahmen 
(16) montieren.  
Den hinteren Standfuß (4) mit zwei Sätzen 
von flachen Unterlegscheiben (Ø 10) (5), 
M10 Hutmuttern (6) und M10 x 55 
Schlossschrauben (3) am Grundrahmen 
(16) montieren. 

Den Flaschenhalter (22) mit der 
entsprechenden Schraube (25) am 
Grundrahmen (16) befestigen. Dann die 
Flasche (23) in den Flaschenhalter (22) 
schieben 
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ABB. 3 

ABB. 4 

ABB. 3: 

Die Griffsäule (17) in die 

Griffsäulen-Aufnahme am Grundrahmen (16) 

schieben. Zum Einstellen der gewünschten 

Höhe müssen Sie die Griffschraube (21) 

lösen und zurückziehen. Nachdem Sie die 

Höhe eingestellt haben, die Griffschraube 

wieder loslassen und dann festziehen. 

Dann den Griffbügel (18) mit einer flachen 

Unterlegscheibe 1 (20) und der Griffschraube 

(19) befestigen. 

 

ACHTUNG: DER GRIFFBÜGEL MUSS GUT 

FIXIERT WERDEN 

Die Konsole (77) mit einer Schraube (79) 

an der Halterung festschrauben. Den 

Stecker einstecken. 
 

ABB. 4: 

Die Pedale (1L und 1R) sind mit den 

Buchstaben „L“ und „R“ für links und 

rechts gekennzeichnet.Befestigen Sie 

sie an den zugehörigen Kurbeln. Die 

Rechte Kurbel befindet sich an der 

rechten Seite des Fahrrades in 

SitzrichtungHinweis: Das rechte Pedal 

muss im Uhrzeigersinn, das linke 

gegen den Uhrzeigersinn 

angeschraubt werden. 
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A.) Einstellung der Spannung: 
Durch erhöhen oder verringern der 
Spannung können Sie Ihre 
Trainingseinheiten durch eine 
Anpassung des Schweregrades 
abwechselnd gestalten. 
Um die Spannung und somit den 
Schweregrad zu erhöhen (das Pedal 
muss mit mehr Kraft getreten werden) 
die Griffschraube, die als Notbremse 
und Spannungskontrolle dient (30), 
nach rechts drehen. 
Um die Spannung und somit den 
Schweregrad zu verringern (das 
Pedal muss mit weniger Kraft 
getreten werden) die Griffschraube, 
die als Notbremse und 
Spannungskontrolle dient (30), nach 
links drehen. 
 
 
 
 
B.) Verwendung der Notbremse: 
Die gleiche Griffschraube, mit der 
auch die Spannung eingestellt wird, 
dient gleichzeitig auch als Notbremse. 
 Verwenden Sie diese Funktion in 
jeder Situation, in der Sie von dem 
Fahrrad absteigen bzw. das 
Schwungrad anhalten müssen. 
Um die Notbremse im Bedarfsfall 
auszulösen, die Griffschraube, die als 
Notbremse und Spannungskontrolle 
dient (30), fest nach unten drücken. 
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EINSTELLUNG  

* Um die Sattelhöhe einzustellen, die Feder-Griff Schraube an der
Sattelstütze lösen.

Stellen Sie sich auf den Grundrahmen und ziehen Sie die Griffschraube 
nach außen. Stellen Sie die Sattelhalterung auf die gewünschte 
Höhe ein. Wenn die Bohrungen aufeinander ausgerichtet sind, die 
Griffschraube loslassen und dann anziehen.  

* Um den Sattel in Richtung Griffbügel oder von ihm weg zu bewegen,
die Griffschraube und die Unterlegscheibe lösen und die Griffschraube
nach außen ziehen.

Die Sattelhalterung an die gewünschte Stelle schieben. 

Die Bohrungen aufeinander ausrichten und dann die Griffschraube 
wieder anziehen. 

* Um die Höhe des Griffbügels einzustellen, die Feder-Griffschraube und
die 2. Griffschraube lockern und beide nach außen ziehen.

 Die Griffsäule in ihrer Aufnahme am Grundrahmen auf die gewünschte 
Höhe schieben. Wenn die Bohrungen aufeinander ausgerichtet sind, 
zuerst die Feder-Griffschraube und dann die 2. Griffschraube anziehen.  
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