SRX45 Spinbike

Computervejledning.




Vigtig information

Denne motionscykel er designet og opbygget til hjemmebrug.

Laes venligst denne manual grundigt for montering, ibrugtagning og
vedligeholdelse.

Sikkerhedsforanstaltninger:

Selv om vi ggr meget for at sikre at produktet er i hgj kvalitet, kan der opsta fejl. Skulle De fa
problemer med produktet, bedes De kontakte vores serviceafdeling.

Deres motionscykel er fabrikeret med gje for stgrste sikkerhed. Men udvis stgrste omhu og
ansvarlighed nar De bruger cyklen. Lees omhyggeligt manualen fgr samling og ibrugtagning.

Inden De starter med at bruge motionscyklen, bgr De radfgrer dem med deres laege eller lign.

Oplever de ubehag af nogen art under brug af Isbebandet, skal de stoppe omgaende og s@ge
lege.

Hold bgrn og dyr vaek fra motionscyklen under brug.

Born bgr kun bruge motionscyklen under voksen tilsyn og ikke til leg.
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TRANINGSCOMPUTER:

Traeningsresultater vises i LCD-displayet.

ODO: Total antal km.

TIME: Den aktuelle treningstid.

HASTIGHED: Den aktuelle treeningshastighed.

DISTANCE: Den kgrte traeningsdistance.

KALORIER: Den totale maengde kalorier under traningen.
SCAN: Automatisk skift mellem de enkelte data.
FUNKTION:

Power: Tryk pa tasten og computeren taender op og viser resultaterne fra sidste traning.

Scan funktionen vaelges ved at trykke tasten til SCAN vises i hgjre side af displayet. Scan
funktionen vil nu kgre gennem de 4 parametre, TID — HASTIGHED — DISTANCE — KALORIER

Tryk pa MODE tasten igen og scan funktionen stopper og scan-signalet forsvinder.

Tryk frem til ODO fremkommer og de totale tilbagelagte antal km vises i displayet.
Ved batteriskift 0-stilles ODO.

Tryk frem til TMR=Tid vises traningstiden, tiden stopper nar cyklen stopper.

Tryk frem til SPD=hastighed, viser den aktuelle hastighed i km/t.

Tryk frem til CAL=kalorier.

Reset: Tryk mode-tasten ned i 3 sekunder og den viste parameter O-stilles

Computeren slukker automatisk efter 4 minutters stilstand.

Batterier: 2 stk. AA.



